espaico Neoher

Tema., - Centro de Cuidadlos Humanizaclos

A escolha do tema Centro de Cuidados Humanizados para o Trabalho
de Conclusao de Curso se baseia na crescente importancia e relevancia dos
cuidados na area da saude, especialmente diante do envelhecimento da

RELEVANCIA REGIONAL

T
populacdo e das demandas crescentes por tratamentos humanizados e \ .
C d C dad ” 2 ad compassivos para pacientes com doencas cronicas graves e terminais. h“"'ﬁ
entl"o e w Og wnal“z OQ Da unidao dos dois tipos de cuidados, paliativos, através de uma 4
abordagem do alivio da dor e do sofrimento e apoio as familias, e o Regido de s Metﬁg;ﬁ;na
continuado, através da continuagédo do tratamento feito em um hospital com Centro-Oeste Influéncia de Goiania

Temditicar - Scuicle

O ser humano sempre precisou cuidar, tanto de si mesmo quanto dos
outros. Essa necessidade é fundamental para a sobrevivéncia. No entanto,
o cuidado transcende a simples manutengédo da vida fisica, ele também
envolve aspectos emocionais, espirituais, conforto e alento.

Este estudo se baseia na premissa do cuidado humanizado, explorando
conceitos como cuidados paliativos e cuidados continuados. Com essa
base tedrica, foi desenvolvido o anteprojeto arquitetbnico do Espaco
Acolher, um Centro de Cuidados Humanizados em Goiania - GO.

terapias e reabilitagdo, promoc¢ao da autonomia e apoio emocional, emerge
o Espaco Acolher. Esse espaco combina cuidados fundamentados na
filosofia de um hospice, onde a pessoa sera o centro do cuidado, tornando
essa jornada inevitadvel menos dolorosa, para que o individuo possa viver
com dignidade até o dia da sua morte. Esse centro visa 0 acompanhamento
a paciente adultos estaveis e a familiares que receberam um diagnéstico de
uma doenca que ameacga a continuidade da vida. Desde o diagnéstico até o
pos obito.

GRAFICO COMPARATIVO DOS DOIS TIPOS DE CUIDADOS.

Goiania Regido Mendanha

Area

Avenida Coronel Joaquim Lucio com a Estrada 111 lotes 16 ao 19 Setor

Santos Dumont, na cidade de Goiania - GO. Equipamento com carater
regional. Com uma area de 49.593,08m? proximo a GO-070 e GO-060
importantes vias de escoamento para cidades vizinhas.

CUIDADOS

paliotivos

CUIBDADOS

continuaiclos

DOENGAS CRONICAS GRAVES

Algumas doencas persistem por longos periodos e geralmente n&do tém
cura, apenas controle, essas sao definidas pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS,2022) como doengas cronicas. Elas podem ser diversas e
variar em gravidade. Algumas delas representam uma ameaca significativa
a continuidade da vida, especialmente quando nao sido devidamente
gerenciadas. Principais causas de mortes por doencgas crénicas:

PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTES POR DOENGAS CRONICAS

B CARDIOVASCULARES - 38,47%
B CANCER -34,01%

B PULMONARES CRONICAS - 10,26%
HIV / AIDS 5,71% DIABETES 4,59%
DOENCAS RENAIS - 2,02%
CIRROSE - 1,70%

ALZHEIMER'S DE DEMENCIAS - 1,65%
TUBERCULOSE - 0,80%
PARKINSON - 0,48%

ARTRITE REUMATOIDE - 0,27 %
ELA - 0,04%

Fonte: Datasus, 20218 / adaptado pela autora 2024.

PACIENTE EM RECUPERAGAQ PACIENTE TERMINAL

Tratamentaos,
curativos,
medicagdo
frequente,
observacao

alivioadore
cuidado

suporte espacial e seguranga
de que o familiar tera os
cuidados necessarios

"3 cuporte espacial e
psicologico

Fonte: OMS, 2022 / Grafico adaptado pela autora, 2024

ESQUEMA DO CUIDADO HUMANIZADO

AULTURAL
ek I,

Fonte: Nescon medicina ufmg, 2018.
Adaptadq pela autora, 2024
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Justificouivar o Lugaw

A escolha do terreno se deu por quatro principais motivos:

1.PROXIMIDADE COM HOSPITAL

2. FACILIDADE DE ACESSO

ta
;

VIAS

4. CONTATO COM A NATUREZA

USO E OCUPAGAO DO SOLO.
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stiowios Condlicionantes Uimditicas Cstudo da Forma

PESQUISADORES o : . . . e .
FAMILIARES E ESTUDANTES COLABORADORES Na edificag&o foi aproveitado os ventos dominantes sobretudo na regido Os volumes do edificio foram dispostos em forma de pente, conectados

18+ , _ i da recepgdo, com exaustdo pela cobertura zenital e corrente livre através por um grande corredor central. Este corredor serve como eixo principal,
: 5 : m  das caixilharias do fundo criando uma ventilagdo cruzada. De acordo com a Proporcionando acesso a todos os ambientes e interligando todos os

@' 2] A @ o carta solar de Goiania aplicada a edificagdo é possivel observar que a Volumes, simbolizando um abra- ¢o. A forma do edificio, com “os bragos
' i Incidéncia solar foi minimizada com a utilizacdo de varandas, brises, abertos para acolher’, &€ evidente tanto na fachada frontal quanto na parte

PACIENTES ESTAVEIS . A VOLUNTARIOS parcERos  elementos vazados e vegetacdo densa. A configuracdo espacial dos traseira que margeia o fundo de vale.
3:‘5;22;?:2‘;5032’: MULTIDISCIPLINAR setores do setor habitacional foi rotacionado formando jardins que com
GRAVE (ESTAVEL) tratamento vegetal, possibilitarao conforto térmico na edificagéao.
Fonte: Elaborado pela Autora, 2024.
Tel/\'/leno ROSA DOS VENTOS GOIANIA CARTA DE SOLAR DE GOIANIA

I Habitacional Acessos pedestres

o . +eefp Acessos satde
Il Administrativo e satde e

O estudo topografico preliminar da area verificou, através das curvas de
nivel mestras que se iniciam a 770 metros, no nivel da Av. Cel. Joaquim
Lucio, até 760 metros, no nivel do Ribeirdo, que o relevo possui uma
declividade de aproximadamente 5,66%, caindo em direcdo ao fundo do

- Subdivisao em dois grandes blocos

- Sensacao de casa e nao hospital

- Acomodag&o na topografia em dois niveis

- Administrativo mais préximo as vias - Habitacional mais ADMINISTRATIVO

vale por 10 metros. A area possui uma faixa de protecdo ambiental de 50 proximo a natureza , AREA /m? AMBIENTES
e~ .. . . Os blocos habitacionais foram rotacionados pra dar
metros ao longo do Ribeirdo Caveirinhas, conforme previsto por lei. A o o
A ., intimidade e abracar a mata trazendo jardins 1.009,21 16
area total € de 49.593,05 m?, com uma frente do lote de 205,70 metros, -
uma lateral de 189,35 metros ao longo da Es- trada 111, e uma lateral Set()wzacao COLETIVO
posterior de 176,76 metros. Através do corte topografi- co, pode-se ‘ AREA /m? AMBIENTES
perceber um declive em direcdo ao vale, favorecendo a construgdo de L San 238276 o1
um edificio de dois pavimentos. o B S o
) SAUDE
. - . AREA /m? AMBIENTES
(ondlicionaintes Legais o .
O projeto proposto foram consultadas normas federais, estaduais, municipais e SERVICO
: normas técnicas. O Setor Santos Dumont, em Goiania, se classifica como uma ;
- Corte BB 704 5 Corte AA _ Area de Ocupagéo Sustentavel (AOS). Segundo a LC N° 349, de 04 de marco de ki IS
JFJL 37 2022. As Areas de Ocupacgdo Sustentavel visam ocupagdo de baixa densidade 1.697,93 55
IR P R A PR SRR N q q q q el q AR
habitacional, com intuito de mitigar os impactos do adensamento compatibilizando
Fonte: Mapa facil, editada pela autora 2024 fungbes urbanas e a preservacdo do meio ambiente. Foram levantados as HABITACIONAL
seguintes condicionantes: AREA /m? AMBIENTES
1.846,30 106
CONDICIONANTES LEGAIS. AREAS UTILIZADAS NO PROJETO APOIO
= AREA /m? AMBIENTES
' 362,03 20
. — "] 'SAUDE SERVICO HABITACIONAL :
— | - Consultérios - Cozinha - Suite com PAISAGISTICO

tedml - Ambulatério - Lavanderia

- - Sala de descanso - Depositos Cordilie Ol
o - Morgue - Vestiarios e = Eezini CelE e
descanso

— 1 coLeTvo APOIO ADM RESUMO DE AREAS

Fonte: LC N° 349, de 04 de margo de 2022. Elaborada pela autora, 2024. - Biblioteca - Manutengéo - Recepgéo AREA TOTAL 49.583,08m?
- Sala de leitura - Depositos -Diretoria -
- Atelié - Dml - Secretaria AREA CONSTRUIDA 6.349,36m?
- Mirante - Monitoramentoe - Elﬂancelro
- Salas d seguranca o -
treizaa;eﬁtos = érelg técnica - Contabilidade TERREO 2.840,90m*
_ Peoitorio " Gerador _ Eobe descanso SUB TERREO 3.868,46m"
- Saldes multiuso - Reservatorio Biofilico _ -

| - Lanchonete -SaladeTI - Recepgéo CAMINHOS 6.600,72m

- Saldo de jogos - Sanitarios - -
- Sanitarios AREAS PERMEAVEIS| 22.618,47m?

,l j o
i ‘ni_.u.,‘,l.. inpe-
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Plontar de Implowaccio e Cobervurar Come

ESTRUTURA EM AL
VIDRO - ABRE

ENTRADA
PEDESTRES

FAIXA S0M MARGEM RIO CORTE

VIDRO

ESTRUTURA EM ACO E

VIGA CALHA

GICA

HABITACIONAL 1

JARDIM
CONTEMPLAGAD

DBERTURA EM TELHADO DE

co
ABRE E FECHA CONCRETO INCLINAGAD 43%;

WIGA GALHAM VIGA TALHA

WVIGHA CALHA

Conte cle Pele

| CONCRETE TILE - i = 48%
it INCLINED STEEL BEAM - 15¢m
== INCLINED CONCRETE SLAB - 20em
| 4T ALUMINUM STRUCTURE AND GLUED GLASS
| e DRIP PAN
|
|
|

2010

CONCRETE GUTTER BEAM 40x20cm
GUTTER BEAM
MASONRY WALL

WINDOW

COMNCRETE S5LAB - 20 cm
BEAM - 40X20cm
SHAFT

LINING

RUA 111

DOOR

COMNCRETE SLAB - 20cm

STRUCTURE

o | ‘ |
S .I : i !
=St T ikl .
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MADEIRA,

WVIGA CALHA

Legenda

1- VESTIARIO COZINHA
2- ESPACO FUNCIONARIOS
3- PRE PREPARO
4- CAMARA FRIA
5- COOCGAO
6- COPA SUJA
7- REFEITORIO
8- ESPAGO BIOFiLICO
9- REABILITAGAO
10- DML
o 11- FAMACIA SATELITE
i5 12- DEPOSITO MOVEIS
==t 13- LANCHONETE
14- HABITACIONAL 3
15- JARDIM INTERNO
HABITACIONAL
16- HABITACIONAL 4

PISTA CAMINHADA

BACIA DE
RETENGAD - LAGO

Legenda

1- PORTE-COCHERE
i 2- RECEPCAO

3- ESPAGO BIOFILICO
s - 4- ESCADAS

VIGATALHA

ke
[T

5- CAIXA ELEVADORES

Detalhe da Vigar Cathar

A ideia do projeto era ter telhado
aparente para trazer a sensagao
de lar, porém para criar uma
volumetria mais moderna a ideia
foi ndo utilizar beiral, a viga calha
foi a solugdo. A viga calha ira
fazer a captagdo da agua da
chuva trazendo uma gestédo
sustentavel da agua, promovendo
sua coleta e reutilizacao através
de um tanque subterrdneo que
bombeia a agua através do
sistema de irrigacédo nas areas
ajardinadas.

6- HALL ELEVADOR

7- PATIO ELEVADOR

8- MIRANTE

9- LANCHONETE

10- CENTRO ECUMENICO

Detathe da, Coberturar

Telha cimento inclinagio 35%

’
1
i
1
1

® Laje inclinada
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Viga calha
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1 1
1 1
1 1
1 1
i i
1 1
1 1
i i
1 1
: :
! ‘\.-’ ga inclinada 40x50 cm
H
&

Vidracas de aluminio com vidro

O —

Brise em concreto 10x50cm

A concepgao do projeto se fundou no melhor
aproveitamento dos recursos naturais como o
sol e o vento, grandes aberturas de vidro e
brises possibilitando a ventilagdo e iluminacgao
natural além de trazer para o projeto a
sensacao de espaco aberto, tras eficiéncia
energética a edi- ficagdo, diminuindo o uso de
ar condicionado e iluminagdo mecanica.
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AV CEL. JOAQUIM LUCIO “SAIDA VEICULOS ENTRADA PEDESTRES h sema VEICULOS ACESSO ESTAC. SAUDE |
300 09 7,00~

15-CONSULTORIO 4
16-JARDIM INTERNO FUNCIONARIOS

1 - ESTACIONAMENTO PACIENTES
2 - PORTE-COCHERE

28-CONTABILIDADE
29-SECRETARIA

3 - RECEPGAO 17-REABILITACAO 30-SALATI
4 - ESPAGO BIOFiLICO 18-BIBLIOTECA E SALA DE LEITURA 31-SECRETARIA DIRETORIA
5 - ATELIE 19-TERRACO BIBLIOTECA 32-DIRETORIA

20-AREA TECNICA

21-FARMACIA SATELITE

22-ESPERA 2

23-AMBULATORIO

24-CONSULTORIO FONOUDIALOGIA
25-CONSULTORIO NUTRICIONISTA
EE-CDNSULTGRIO TERAPIA OCUPACIONAL
27-SALA REUNIAO

6 - ESCADA E ELEVADORES

7 - HALL ELEVADOR

8 - MIRANTE - ESPAGO MULTIUSO
9 - SANITARIOS FEMININO
10-CONSULTORIO 1
11-CONSULTORIO 2

12-ESPERA 1

13-SANITARIOS MASCULINO E PCD
14-CONSULTORIO 3

Fluxos: Coznhat ¢ lawandeia. ~ Setor de Semvico

33-FINANCEIRO
34-RECURSOS HUMANOS

36-PSICOLOGIA 1
37-PSICOLOGIA 2
38-PSICOLOGIA 3
39-REFEITORIO
40-LOJINHA

4
1
[
L4
-
1
4

O fluxo das cozinhas e lavanderias industriais
foram projetados priorizando a eficiéncia,

A seguranga e higiene, prevenindo
7 contaminagao cruzada respeitando as normas
da vigilancia sanitaria. O setor de servico com
patio de carga e descarga e estacionamentos
separados garantem a funcionalidade.

35-COPA DESCANSO FUNCIONARIOS

41-AREA TECNICA
42-ARMAZENLAGEM LAVANDERIA
43-VESTIARIO LAVANDERIA
44-CHEFIA LAVANDERIA
45-LAVANDERIA LIMPA

46-LAVAGEM LAVANDERIA
47-LAVAGEM LAVANDERIA
48-DEPOSITO LIMPEZA
49-ELEVADOR ROUPA SUJA
50-ELEVADOR ROUPA LIMPA
51-AREA LIVRE PARA FUNCIONARIOS
52-COPA SUJA COZINHA
53-MONTAGEM CARRINHOS COZINHA

54-COPA LIMPA
55-COPA SUJA
56-COCGAD
57-CAMARA FRIA

58-PRE PREPARO FRUTAS E LEGU-
MES

59-CAMARA FRIA

60-PRE PREPARO CARNES E PEIXES
61-CAMARA FRIA

62-LACTEOS

63-ARMAZENAGEM

64-ENLATADOS

65-NUTRICIONISTA COZINHA

Bloco Central - (cesso Principal

usuarios, uma

ligacéo,
biofilico,

convencionais.

¢spaco Neoher: Centro de Cuidados Hlumanizawdlos

Nesse bloco central foi locado o
acesso principal do centro. Na
recepgao é feita a triagem dos
ampla
coletiva que liga ao refeitério, ao
setor de saude, aos elevadores,
as salas de terapias e aos
demais setores. E um bloco de
e esta o
um espago multiuso
destinado para espera,
jardim interno que serve como
uma area de descompressao
com objetivo de descaracterizar
as salas de espera de clinicas

66-VESTIARIO FEMININO
67-COPA
68-VESTIARIO MASCULINO

PLANTA TERREO
69-ESPACO FUNCIONARIOS

71-PE DILUVIO 4] 5 10 20 30 50

72-11XO SECO

73-CAMARA LIXO

74-CENTRAL DE GAS
75-CARGA E DESCARGA
76-ESTACIONAMENTO SERVIGO
77-RESERVATORIO
78-ESTACIONAMENTO SAUDE

Setode Sauicle

Todos o0s setores tem acessos
particulares e pré definidos, facilitando o
cotidiano do colaborador, do
abastecimento tudo visando o maior
conforto do paciente. O centro ndo tem
caracter de um hospital, que pratica a
medicina curativa, o objetivo do centro é
o alivio da dor e do sofrimento através
de terapias holisticas com uma
abordagem mais humana. O setor de
saude contempla consultérios médicos,
psicologia, terapia ocupacional,
nutricionistas, fonoaudiologas,
fisioterapeutas, tudo com o intuito de
trazer bem estar ao paciente, o paciente
esta no centro do acompanhamento.

area

Espaco

um
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AV CEL. JOAQUIM LUCIO
A%

PLANTA SUBTERREO

1 - ELEVADOR DA COZINHA

2 - ROUPARIA LIMPA

3 - ELEVADOR DA LAVANDERIA LIMPA
4 - ELEVADOR DA LAVANDERIA SUJA
5 - ROUPARIA SUJA

6 - DML

7 - SANITARIO PCD

8 - SANITARIOS MASCULINO

9 - SANITARIOS FEMININO
10-ELEVADORES E ESCADA
11-LANCHONETE

12-DEPOSITO LANCHONETE
13-ALMOXARIFADO

14-DEPOSITO DE MOVEIS
15-PRAGA DE ALIMENTAGAQ
16-FARMACIA

17-AREA TECNICA
18-MANUTENCAO
19-DEPOSITO MANUTENCAO
20-ENFERMARIA

21-COPA

22-DESCANSO FUNCIONARIOS
23-SALAO DE JOGOS
24-SANITARIOS MASCULINO
25-SANITARIO PCD
26-SALAO MULTIUSO

27-MORGUE
28-SANITARIOS FEMININO

40-SUITES COM VARANDA 3
41-SUITES COM VARANDA 4

29-MONITORAMENTO E SEGURANG@A-SUITES COM VARANDA 5

30-SALA DE LEITURA
31-AREA TECNICA
32-PATIO MORGUE
33-GERADOR

34-CALDEIRA
35-JARDINAGEM

36-SUITES COM VARANDA 1
37-SUITES COM VARANDA 2
38-AREA TECNICA

39-DML

43-SALA E COZINHA COLETIVA
44-VARANDA COLETIVA
45-SUITES COM VARANDA 6
46-SUITES COM VARANDA 7
47-SUITES COM VARANDA 8
8-SUITES COM VARANDA 9

49-JARDIM INETERNO HABITACIONAL

50-SUITES COM VARANDA 10
51-SUITES COM VARANDA 11
52-SUITES COM VARANDA 12

53-SUITES COM VARANDA 13
54 VARANDA COLETIVA
55-SALA E COZINHA COLETIVA
56-SUITES COM VARANDA 14
57-SUITES COM VARANDA 15
58-SUITES COM VARANDA 16
59-CENTRO ECUMENICO
60-ENFERMARIA

61-AREA TECNICA

62-SALA TREINAMENTO 1
63-SALA TREINAMENTO 2
64-SANITARIO MASCULINO
65-SANITARIO PCD

66-HALL SALAO MULTIUSO
67-SALAO MULTIUSO COM TELAO
68-SALA ESPERA SALA SORO
69-SALA SORO E DESCANSO DIA
70-SANITARIO FEMININO
71-SALA REUNIAO ADM
72-DESCANSO FUNCIONARIOS
73-COPA

74-AREA TECNICA

75-SUITES COM VARANDA 17
76-SUITES COM VARANDA 18
77-AREA TECNICA

78-DML

0 & 10

79-SUITES COM VARANDA 19
80-SUITES COM VARANDA 20
81-SUITES COM VARANDA 21
82-SALA E COZINHA COLETIVAS
83-VARANDA COLETIVAS
84-SUITES COM VARANDA 22
85-SUITES COM VARANDA 23
86-SUITES COM VARANDA 24
87-SUITES COM VARANDA 25

BE-JARDIM INTERNO HABITACIONAL

20 30

89-SUITES COM VARANDA 26
90-SUITES COM VARANDA 27
91-SUITES COM VARANDA 28
92.SUITES COM VARANDA 29
93-VARANDA COLETIVA
94-SALA E COZINHA COLETIVA
95-SUITES COM VARANDA 30
96-SUITES COM VARANDA 31
97-SUITES COM VARANDA 32

llobitacional

Centro tcuménico

tspacos Coletivos

O setor habitacional foi pensando para
hospedagem de paciente e acompa-
nhante, um bloco residencial , feito com
caracteristicas de uma casa
convencional, com cozinha, sala e
varandas coletivas e saida para o jardim,
o intuito €& trazer ao usuario uma
experiéncia de um lar, mesmo ele
estando em acompanhamento.

Todas as areas coletivas séo
destinadas para o0s pacientes e
familiares, todas com intengao de trazer
dias mais leves. Fazendo uma espécie
de descompressdo dessa dificil fase
que estdo passando.

O centro ecuménico foi pensado
para atender todos os tipos de
religido sem distingéo, feito com

trés volumes de diferentes
_adtamanhos que gera aberturas
@ para que o sol entre e cause a
sensagao de ligagao a algo divino.
A entrada mais estreita e o fundo
voltado para o lago causando
surpresas na ligacdo entre a
arquitetura e o paisagismo.

¢snaco Neoher: Centro de Cuidados Hu?nanizados
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Facha fiie | Esouemar estruurol

Fachada, Sul

Fachada, este g : e | — . . . . ,
O paisagismo no centro visa bem-estar emocional e qualidade de vida, com areas
verdes e jardins que limitam o estresse, promovem interagdo social e oferecem

A estrutura escolhida foi o con-creto armado moldado in loco, para pilares, vigas beneficios terapéuticos. O centro oferece uma vasta area paisagistica como lagos,
inclinadas e lajes in- clinadas, garantindo o desenho do telhado, sem a utilizagdo de geque, jardins internos e externos e ampla area verde para uso e contemplagao.

ma- deira. No bloco central a cobertu- ra do espago biofilico para garantir a

eficiéncia energética e permitir a entrada de iluminagéo e ventila- ¢do e a estrutura T~ L P22

abre e fecha em vidro, foi proposto uma estrutura em aluminio e vidro aplicadas na __ /s Z Ao

viga inclinada. Os elementos de ligagdo como lajes planas, foram utilizadas telhas il "“ ‘"l Ay e
sanduiche incli- nagdo 3% e no demais telhado as telhas de concreto com inclina- Iii‘hi“l!.;L;,i||:..‘.u!f”“'

¢ao de 48%. igﬁlgwﬁqh
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